宁夏大学

第七届校园文化节健美操比赛
秩

序

册

主办单位：宁夏大学
承办单位：宁夏大学体育学院
二O一二年五月二十二日
宁夏大学第七届校园文化节健美操比赛
一、        主办单位
宁夏大学第七届全民健身体育文化节组委会
二、           承办单位
       宁夏大学体育学院
三、           竞赛日程
四、           比赛地点
地点：宁夏大学B区体操馆
五、   参赛单位
      （一）参赛队必须以学院为单位报名
      （二）参赛队员必须是正式注册的在校学生
六、   比赛项目及人数
      （一）健美操大众锻炼标准规定动作（3—6人组成的团队）
      （二）自编套路（人数不限）
七、   比赛内容时间
      （一）大众锻炼标准（1——6级）
       1.成套动作时间按规定套路时间为准。
       2.成套动作必须在音乐伴奏下完成。
       （二）自编套路竞赛项目
       1.竞赛项目：
       舞蹈类、操化类集体赛、组合赛、个人赛
      2.自编舞蹈类：
       1）成套动作展示：成套动作鼓励展示具有强烈“运动舞蹈”特征的各种自编舞蹈风格动作元素，提倡完成动作的速度和力度；成套动作需要体现激情、活力、青春的主题基调；编排方面可突出中国特色，民族文化等特点;
       2）成套时间：2分30秒——3分20秒
       3）参赛人数：每个参赛单位可报参赛运动员5—20人（性别不限），指导老师1名，领队1名；
       4）比赛着装与化装：为丰富比赛形式和内容，可根据成套的主题进行舞台化包装;
       3.自编操化类：
        1) 成套动作展示：编排方面可把本土特色以及亚洲文化等舞蹈内容特色融入其中；要求比赛安排紧凑，队形流畅；
        2）成套时间：2分20秒——5分
        3）参赛人数：每个参赛单位可报参赛运动员5—20（性别不限），指导老师1名，领队1名； 
4）比赛着装与化装：为丰富比赛形式和内容，可根据成套的主题进行舞台化包装，但不得带任何首饰；
4.个人赛

1）运动才艺展示：以展示运动才艺为表演方式，形式可以体现多种多样形式；
2）评选标准：服装、造型，人气、表演、形象、编排、口号；
3）成套时间：1分30秒
4）参赛选手：性别不限，个人参加；
5）比赛着装与化妆：为丰富比赛形式和内容，可以根据成套的主题进行舞台化包装和使用道具，吉祥物等：
八、比赛场地
    14×14平方米，不设边线
九、比赛规则
1．大众健美操大众锻炼标准采用2003年中国健美操协会制定的大众健美操比赛规则。
2.自编套路采用本次比赛的特定规则。
十、参赛要求
    各队可以兼报比赛项目，但是不能兼报组别
十一、录取名次与奖励
1.   大众健美操大众锻炼标准
各组组别个级别奖励：一等奖1名，二等奖3名，三等奖若干名；并颁发证书。
2.  自编套路
奖励：一等奖1名，二等2奖名，三等奖若干名；并颁发获奖证书。
 
 
 
                                        
  宁夏大学体育运动委员会
                                          二O一二年五月二十二日
自编套路、大众健美操比赛秩序
一、比赛时间
5月30日下午2：00
二、比赛地点
B区体操馆

三、竞赛委员会
领导：刘旭东
委员：谢琴
四、仲裁委员会
主任：周振海
委员：马艳军
五、裁判员名单
裁判长：冯惠玲
裁判员：王雅丽   吕红芳   赵俊玲   司淑梅   李小玲
主持人：赵赫楠   沙怀程
记录员：冯艳秋
检录员：郜喜刚   陈  兵
秩序维护人员：郜喜刚   陈  兵
后勤人员：丁巧凤
六、参赛队名单
大众一级
1.美术学院
领队：黄  楠  教练：黄  楠
队员：黄  楠   董  莉   王泽平   王梦琦   张里缘   胡逸君
2.物电学院一队
领队：马轶男  教练：金  凤
队员：李  楠   马轶男   曲美琪   刘  芳   于  婷   王佩韵
3.物电学院二队
领队：马丽琴  教练：庞  明
队员：马丽琴   王  静   李  蒙   张  睿   王芳芳   海晓娅
4.外国语学院
领队：刘媛媛   教练：刘媛媛

队员：李  沛   刘亚萍   杨佩琳   杨灵宵   聂玉荣   陈三妹
5.人文学院

领队：徐  漫   教练：徐  漫

队员：古  丽   马  丽   王  梅   徐  漫   史  慧   张  妮

6．体育学院

领队：金  凤   教练：金  凤

队员：赵赫楠   金  凤   李  旦   卢莉丽   周潞琴
大众二级
1.美术学院
领队：黄  楠    教练：黄  楠
队员：黄  楠   董  莉   王泽平   王梦琦   张里缘   胡逸君
2.化工学院
领队：王  宁    教练：王  宁
队员：王  宁   马  荣   白  雪   孙  瑶   徐莎莎   门  雪
3.外语学院
领队：刘媛媛   教练：刘媛媛
队员：黄  慧   樊  辰   尹思丹   王丹妮   马  琴   马  一
      洪婉茹   
4.物电学院一队
领队：曲美琪  教练：金  凤
队员：李  楠   马轶男   曲美琪   刘  芳   王佩韵   于  婷
5.物电学院二队
领队：徐  静  教练：徐  静
队员：丁小燕   杨谢丽   杜  娟   马  丹   徐  静
6.土木工程
领队：丁艳霞  教练：李  旦
队员：张海燕   田超群   丁艳霞   马  勇   葸  晨   郑艳军

7.农学院
领队：苏嘉羽   教练：苏嘉羽
队员：狄学珍   曹思婷   苏嘉羽
8.生命科学学院
领队：马小燕   教练：马小燕
队员：叶子瑞   陈  菲   周  兰   杨婷燕
9.经管学院
领队：吴  婷   教练：吴  婷
队员：阿依江   杜亚楠   吴  婷  周  珊   张晓燕   宗远翔   杨  龙
10.人文学院

领队：张碧君   教练：张碧君
队员：张碧君   古  丽   马  丽   王  梅   史  慧   张  妮

大众三级
1.物电学院
领队：王芳芳  教练：庞  明
队员：马丽琴   王  静   李  蒙   海晓娅   王芳芳   丁小燕
2.教育学院
领队：杨凤川   教练：杨凤川
队员：马  丽   苏兆阳   张明星   杨风川   杨梅花   仵  婧
3.农学院
领队：俞  婷  教练：俞  婷

队员：马风琴  丁  玲   张  楠   曹梦凡    史  安   俞   婷
4.经管学院
领队：马晓燕   教练：李晓玲
队员：马晓燕   马晓芳   石嘉丽   张雅婷   刘  芳   吴佳慧
5.外语学院
领队：刘媛媛   教练：刘媛媛

队员：王丹妮   洪婉茹   李  沛   杨文菊   何  静   吕  晶

6．人文学院
领队：张碧君   教练：张碧君

队员：张碧君   马  丽   史  慧   张  妮   王  梅   赵  瑞
大众四级
1.物电学院
领队：杨谢丽  教练：杨谢丽
队员：杨谢丽   徐  静   杜  娟   赵  灿   马佳丽
2.教育学院
领队：潘  悦   教练：潘  悦
队员：胡  菲   摆慧琴   代亚梅   叶  静   文  微   潘  悦
3.农学院
领队：倪  莎  教练：倪  莎
队员：曹思婷   何  梦   蒋  琦   刘佳琦   杨文婷
4.生命科学学院
领队：李斯阳  教练：李斯阳
队员：潘怡君   王  琳   马  婷   杨菲燕   郑文静   李斯阳
5.体育学院
领队：赵赫楠  教练：赵赫楠
队员：赵赫楠   金  凤   李  旦
6.人文学院
领队：张  妮   教练：张  妮

队员：张碧君   马  丽   王  梅   徐  漫   史  慧   张  妮

大众五级
1.生科学院
领队：李斯阳   教练：李斯阳
队员：王  琳   马  婷   潘怡君   冯进萍   聂  亮   李斯阳
2.新华学院1队
领队：张  卉   教练：庞  明

队员：张  卉   孙  娟   杨  艳   陈佳茹   黄金诚   陈昱天
3.新华学院2队
领队：王  娟   教练：王  娟
队员：王  娟   白  丽   李  鑫   吴慧婷   谢  瑶   安国斌
4.经管学院

领队：吴  婷    教练：吴  婷
队员：吴  婷    陈安琪   黄  灿   王  荣   马  彦   马  璐
大众六级
1.数计学院
领队：胡  敏   教练：姜昌盛
队员：李晓燕   刘婷婷   白  燕   胡  敏   王  敏   高蓉
2.政法学院
领队：安  珍  教练：郜喜刚
队员：段佳怡   吴晓宁   陈双双   马  丹   马  芳   徐  燕
3.体育学院
领队：赵赫楠  教练：赵赫楠
队员：赵赫楠   陈  兵   李  旦   王全亮   姜昌盛   郜喜刚
4.高职

领队：刘  军   教练：马  静

队员：龚梦婷   马小伟   马  瑞   孙  皓   郭  凤   高  帅

自编舞蹈
1.化工学院
领队：胡明昕  教练：胡明昕
队员：胡明昕   白  雪   于  靓   李家光辉   杨  丽   杨晓丽王古月   孙  瑶
2.资环学院
领队：唐瑞盛  教练：唐瑞盛
队员：刘  蕊   刘  水   张  燕   赵艳娣   毕  艳   马  虹  罗凯丹   董圆圆
3.音乐学院
领队：郅丽坤  教练：郅丽坤
队员：郅丽坤   江  雪   张  羽   张  飒   高雅静   

4.高职

领队：刘  军   教练：马  静

队员：龚梦婷   马小伟   马  瑞   孙  皓   郭  凤   高  帅
自编操化
1.人文学院
领队：徐  漫  教练：徐  漫
队员：徐  珍   黄婧珂   杨永芳   张  妮   王  梅   马  丽  路  蕾   黄  蓉   沈小晶
2.物电学院
领队：张  睿   教练：张 睿
队员：魏文婷   张  睿   马丽琴   丁小燕   王  卉   王  静
3.农学院
领队：蒋  琦   教练：蒋 琦
队员：苏嘉羽   秦  攀   高旭红   吴  婷   哈  婷

冯佳楠   张闪闪   陈冰茹   王  婷   蒋  琦
4.土木工程
领队：田  慧  教练：赵赫楠
队员：卢  冉   杨柳俏   田  慧   刘慧鑫   马  卉   李晓佳  吴明哲   张佳俊   李  贞   杨华荣   王  一   盛  进
5.新华学院

领队：黄亚男   教练：黄亚男

队员：黄亚男   马  双   陈梓琳   张可心   孙月青   王  琳   

姜佳琦   白  丽   何  咏   张小茹   张  聪   李晓倩
大众一级：6个队   大众二级：10个队   大众三级：6个队
大众四级：6个队   大众五级：4个队    大众六级：4个队
自编舞蹈：4个队   自编操化：5个队
各队出场顺序
大众健美操出场顺序
	单位名称
	出场
	领队
	学生名单
	备注

	一级:

人文学院
	1
	徐  漫
	马  丽  王  梅
	

	外语学院
	2
	刘媛媛
	李  沛  刘亚萍
	

	物电学院1队
	3
	马轶男
	曲美琪  刘  芳
	

	美术学院
	4
	黄  楠
	董  莉  王泽平
	

	物电学院2队
	5
	马丽琴
	李  蒙  张  睿
	

	体育学院
	6
	金  凤
	李  旦  康聪敏
	

	二级
物电学院2队
	1
	徐  静
	马  丹  杜  娟
	

	美术学院
	2
	黄  楠
	董  莉  王泽平
	

	经管学院
	3
	吴  婷
	杜亚楠  杨  龙
	

	化工学院
	4
	王  宁
	马  荣  白  雪
	

	生命科学院
	5
	马小燕
	周  兰  杨婷燕
	

	人文学院
	6
	张碧君
	古  丽  马  丽
	

	外国语学院
	7
	刘媛媛
	马  琴  马  一
	

	农学院
	8
	苏嘉羽
	狄学珍  曹思婷
	

	土木工程
	9
	丁艳霞
	马  勇  葸  晨
	  

	物电学院1队
	10
	曲美琪
	李  楠  刘  芳
	

	三级
人文学院
	1
	张碧君
	史  慧  赵  瑞
	

	外国语学院
	2
	刘媛媛
	王丹妮  李  沛
	

	经管学院
	3
	马晓燕
	刘  芳  马晓芳
	

	农学院
	4
	俞  婷
	马风琴  丁  玲
	

	教育学院
	5
	杨凤川 
	马  丽  张明星
	

	物电2队
	6
	王芳芳
	马丽琴  王  静
	

	四级
生科院
	1
	李斯阳
	王  琳  马  婷
	

	体育学院
	2
	赵赫楠
	李  旦  金  凤
	

	物电学院2队
	3
	杨谢丽
	徐  静  杜  娟
	

	教育学院
	4
	潘  悦
	胡  菲  叶  静
	

	农学院
	5
	倪  莎
	曹思婷  何  梦
	

	人文学院
	6
	张  妮
	史  慧  徐  漫
	

	五级
生科院
	1
	李斯阳
	王  琳  马  婷
	

	新华学院1队
	2
	张  卉
	孙  娟  杨  艳
	

	新华学院2队
	3
	王  娟
	李  鑫  吴慧婷
	

	经管学院
	4
	吴  婷
	黄  灿  王  荣
	

	六级
高职
	1
	刘  军
	马  瑞   高  帅
	

	体育学院
	2
	赵赫楠
	陈  兵  郜喜刚
	

	数计学院
	3
	胡  敏
	李晓燕  白  燕
	

	政法学院
	4
	安  珍
	吴晓宁  陈双双
	


自编套路出场顺序
	单位名称
	出场
	领队
	学生名单
	备注

	舞蹈
音乐学院
	1
	江雪
	郅丽坤  张  飒
	

	资环学院
	2
	唐瑞盛
	刘  蕊  刘  水
	

	化工学院
	3
	胡明昕
	白  雪  于  靓
	

	高职
	4
	刘  军
	马  瑞   高  帅
	

	操化
人文学院
	1
	徐  漫
	王  梅  马  丽
	

	新华学院
	2
	黄亚男
	马  双  张  聪
	

	农学院
	3
	蒋  琦
	张闪闪  吴  婷
	

	土木工程
	4
	田  慧
	刘慧鑫  马  卉
	

	物电学院
	5
	张  睿
	王  静  马丽琴
	


